NOTA DE PRENSA

LOS PACIENTES CON DIABETES RECLAMAN EDUCACION, EQUIDAD
DE ACCESO A TRATAMIENTOS Y CALIDAD ASISTENCIAL

>> La prevalencia de la diabetes en Espafia es del 14,8%, segun datos de la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF, por sus siglas en inglés). Aproximadamente 1 de cada 7
adultos convive con la patologia, aunque muchos casos estdn sin diagnosticar

>> Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes (DMD), la Federacion Espafiola de Diabetes
(FEDE) presenta diez prioridades de las personas que conviven con esta patologia cronica,
en un Manifiesto que pone el foco en el bienestar y la calidad de vida de los pacientes.

>> Juan Francisco Perdn, presidente de FEDE, ha presentado estas reivindicaciones
durante unas jornadas de sensibilizacion celebradas los dias 8 y 9 de noviembre en
Santiago de Compostela, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED).

Madrid, 12 de noviembre de 2024. Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes (DMD),
la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) publica su Manifiesto anual, en el que
traslada a la sociedad las principales prioridades de los cerca de seis millones de
personas que conviven con esta patologia cronica en Espana. Estos diez puntos,
ordenados segun los resultados de varios sondeos internos, han sido presentados por
Juan Francisco Perdn, presidente de FEDE, durante las jornadas de sensibilizacion
celebradas los dias 8 y 9 de noviembre en Santiago de Compostela, en colaboracion
con la Sociedad Espaiola de Diabetes (SED) y la Federacién Gallega de Asociaciones de

Diabetes (FEGADI).

En 2024, el DMD gira en torno al bienestar y la calidad de vida de los pacientes. La
Federacion Internacional de Diabetes (IDF, por sus siglas en inglés) ha promovido este
enfoque como una forma de llamar la atencion sobre la necesidad de mirar mas alla de
los numeros de la glucemia y atender a los determinantes sociales y psicolégicos que
condicionan el desarrollo de la patologia y la calidad de vida de quienes conviven con
ella. Se trata de un tema crucial, ya que aproximadamente el 50% de las personas con
diabetes sufren malestar emocional y tienen mas propension a desarrollar problemas

como depresiéon y ansiedad.
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Juan Francisco Peran, presidente de FEDE, ha declarado lo siguiente: “El hecho de que
estemos hablando del bienestar del paciente y de sus familiares ya nos estd diciendo
algo. Significa que tenemos detrds una larga cola de avances terapéuticos gracias a los
cuales realmente hoy los pacientes podemos tener una buena vida. El rapido desarrollo
de las insulinas, de los sensores y sistemas de monitorizacion continua de glucosa, asi
como las terapias inmunitarias en diabetes tipo 1 son solo un ejemplo de como la
innovacion ha estado siempre y estd para mejorar nuestra vida. Actualmente vemos
lineas de investigacion muy prometedoras en la deteccion temprana de la diabetes tipo
1, o en la aplicacion de la Inteligencia Artificial para lograr un diagndstico mds preciso e
individualizado de la diabetes. Sin embargo, como sociedad tenemos todavia varias
asignaturas pendientes para con las personas con diabetes, y mds aun teniendo en

cuenta el répido avance de la patologia en todo el mundo”.

Educacidon, equidad de acceso y calidad asistencial, principales

preocupaciones del colectivo

La prevalencia de la diabetes en Espafia es del 14,8%, segun datos de la IDF. Esto significa
que aproximadamente 1 de cada 7 adultos convive con la patologia, aunque muchos
casos estan sin diagnosticar; y los expertos sostienen que estas cifras van a seguir en
aumento. Por tanto, es indispensable que las asociaciones de pacientes trabajen
activamente, junto con sociedades cientificas, profesionales sanitarios y miembros de
la Administracion Publica, para dar una respuesta efectiva a las necesidades presentes
y futuras de los pacientes con diabetes. En este sentido, FEDE identifica diez principales
prioridades, por las cuales el movimiento asociativo se compromete a seguir trabajando

y cuyo contenido se puede leer a continuacion:
1. Educacidn diabetolégica de calidad

La falta de formacidn en diabetes es una de las asignaturas pendientes actualmente
en Espafa. Por ello, FEDE continuara trabajando en la formacién de pacientes

expertos, ademas de reivindicar la puesta en marcha de planes formativos desde las
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administraciones. Junto al colectivo de enfermeria, también trabaja para consolidar

la figura de las enfermeras expertas en diabetes.
2. Equidad nacional en diabetes.

Es necesario garantizar a todas las personas con diabetes una igualdad total en el
acceso a tecnologia y farmacos. FEDE sostiene firmemente que el cddigo postal de
cada persona no puede suponer una discriminacién en el tratamiento que se
prescribe, y se compromete a reivindicar una equidad nacional en diabetes frente a

las administraciones competentes.
3. Material y asistencia sanitaria de calidad para todos los pacientes

Los pacientes con diabetes tienen derecho a confiar plenamente en su tratamiento.
¢Como? Garantizando un material sanitario confiable y eficaz y una asistencia
sanitaria de calidad para todos los pacientes. Para ello, FEDE continua reivindicando
la representacion de los pacientes en los concursos publicos de medicamentos y

dispositivos tecnolégicos para la diabetes.
4. Participacion de los pacientes en la toma de decisiones.

Las personas con diabetes tienen derecho a participar en las decisiones sobre su
tratamiento. FEDE reivindica esta participaciéon en dos ambitos principales: en la
consulta médica, donde es necesaria una atencidén individualizada que tenga en
cuenta la experiencia del paciente; y en el disefio de politicas publicas, a través de la

participacién de representantes de pacientes en las estrategias de salud.
5. Sanidad publica centrada en la cronicidad

Ante el aumento de la prevalencia de patologias crénicas como la diabetes, la
atencidn sanitaria se encuentra en un proceso de evolucién en el que el paciente
cronico tiene cada vez mayor protagonismo. En este contexto, FEDE se pone a
disposicion de todas las entidades que trabajan por la misma causa, para demandar

una atencion sanitaria alineada con estas necesidades.

6. Mayor inversidn en investigacion y tecnologia
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Actualmente asistimos a una auténtica revolucidn tecnolégica y farmacoldgica
aplicada al dmbito sanitario, especialmente a la diabetes. En Espaia, igual que en el
ambito internacional, asistimos a numerosas iniciativas en investigacion con
potencial para mejorar la calidad de vida de los pacientes, cuya continuidad en el

tiempo es necesario garantizar.
7. Acciones de concienciacidn y prevencion

Ante el avance de la diabetes en todo el mundo, urgen acciones de sensibilizacidon en
habitos de vida saludables dirigidas a la sociedad en su conjunto. FEDE trabaja en
estrecha colaboracién con otras entidades, colectivos y sociedades cientificas para

poner en marcha este tipo de iniciativas de concienciacion.
8. Asistencia psicoldgica al paciente y cuidadores

Las personas con diabetes, asi como sus familiares y cuidadores, tienen que hacer
frente a una gran tension emocional y psicolégica en el dia a dia, que puede conducir
al llamado distress o estrés cronico. FEDE trabaja en colaboracién con las
asociaciones de pacientes y federaciones para poner en marcha acciones de

acompafnamiento y asistencia psicoldgica a estos pacientes.
9. Enfermeria Escolar

La figura de la enfermera escolar, actualmente implantada de forma desigual en las
diferentes comunidades auténomas, permite que los nifios con diabetes estén
controlados en todo momento, ademas de concienciar en habitos saludables a los
alumnos. FEDE trabaja para consolidar y reivindicar la presencia de esta figura en los

centros educativos, en colaboracidn con colectivos de enfermeria.
10. Igualdad social, laboral y educativa

Ninguna persona deberia verse discriminada en su entorno laboral, social o
educativo por el hecho de tener una patologia crénica como la diabetes. Desde hace

afios, FEDE trabaja para eliminar cualquier diferencia injusta en este sentido.
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Sobre FEDE

FEDE es la federacion espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados
en toda Espafia. Es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia
de hoy, padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18
federaciones autondmicas y 123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas
por todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los
derechos de estas personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo;
fomentar y apoyar la educaciéon diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria;
prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y
el desarrollo de la investigacion. Para mas informacion: http://www.fedesp.es

Para mas informacién, contacto con portavoces o gestion de entrevistas:
Celia Marquez Coello

comunicacionyprensa@fedesp.es

91 690 88 40

659 05 54 81



http://www.fedesp.es/

