
Entrantes para compartir 
Espárragos trigueros a la plancha 

acompañados de champiñones y ajetes

Ensalada de Pasta con vinagreta

Pisto Manchego con huevo

Plato individual
Gazpacho

Plato principal
Bacalao al horno con salsa de pimientos

 

Postre casero

Fruta de temporada

* * *
Vinos del hotel: tintos y blancos

Refrescos (opción ‘cero azúcares añadidos’)
Cervezas con y sin alcohol

Agua mineral

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

Viernes 4 de octubre - 21:00 h.

CENA

VEGETARIANO

Hotel Urbanos - Avda. de España



Entrantes para compartir 
Espárragos trigueros a la plancha

acompañados de champiñones y ajetes

Ensalada mixta con pimientos del Piquillo 

Huevos revueltos con Setas

Plato individual
“Escalibada”

Pimiento Rojo, Berenjena, Cebollas y Tomate al Horno
con Aceite de Oliva

Plato principal
Paella de Verduras

Postre casero
Fruta de temporada

* * *
Vinos del hotel: tintos y blancos

Refrescos (opción ‘cero azúcares añadidos’)
Cervezas con y sin alcohol

Agua mineral

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

VEGETARIANO

Sábado 5 de octubre - 14:30 h.

COMIDA
Hotel Urbanos - Avda. de España



Entrantes para compartir 
Jamón Ibérico, Lomo ibérico, chorizo ibérico y queso de oveja

Espárragos trigueros a la plancha 
acompañados de champiñones y ajetes

Ensalada mixta con pimientos del Piquillo y atún

Plato individual
Vichyssoise Fría con Lágrimas de Aceite de Oliva Virgen

Plato principal
Bistec de Ternera a la plancha con patatas y pimientos

 

Postre casero

Fruta de temporada

* * *
Vinos del hotel: tintos y blancos

Refrescos (opción ‘cero azúcares añadidos’)
Agua mineral

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

Viernes 4 de octubre - 21:00 h.

CENA

SIN GLUTEN Celiac@

Hotel Urbanos - Avda. de España



Entrantes para compartir 
Jamón Ibérico, Lomo ibérico, chorizo ibérico y queso de oveja

Espárragos trigueros a la plancha 
acompañados de champiñones y ajetes

Calamares a la plancha

Plato individual
Ensalada especial del chef con burrata

Plato principal
Solomillo ibérico al ajillo con patatas y pimientos

O
Lomo de Merluza a la plancha con patatas y pimientos

Postre casero
Fruta de temporada

* * *
Vinos del hotel: tintos y blancos

Refrescos (opción ‘cero azúcares añadidos’)
Agua mineral

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

SIN GLUTEN Celiac@

Sábado 5 de octubre - 14:30 h.

COMIDA
Hotel Urbanos - Avda. de España



Comenzaremos este menú delicioso con:
Entremeses serranos y calientes

(Jamón York, Queso Americano, Chorizo de Vela, Croquetas de 
Jamón

Calamares a la Andaluza y Finger de Pollo)

* * *
Seguidamente y como plato principal

Pechuga de Pollo empanado con 
        Patatas fritas y kétchup

* * *
       Repostería Especial Hotel Avenida de España

Tarta Especial Avenida de España
Tarrina Especial de Helado 

* * *
    Todo ello bañado con:

Refrescos: Coca Cola, Naranja y Limón
Zumos variados

Agua Mineral

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

Viernes 4 de octubre - 21:00 h.

CENA

INFANTIL

Hotel Urbanos - Avda. de España



5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

INFANTIL

Sábado 5 de octubre - 14:30 h.

COMIDA
Hotel Urbanos - Avda. de España

Comenzaremos este menú delicioso con:
Espaguetis con salsa casera a la boloñesa

* * *
Seguidamente y como plato principal
Hamburguesa de Ternera con Queso, 

Lechuga, rodaja de tomate       
Patatas fritas y kétchup

* * *
Repostería Especial Hotel Avenida de España

Tarta Especial Avenida de España
Tarrina Especial de Helado 

* * *
    Todo ello bañado con:

Refrescos: Coca Cola, Naranja y Limón
Zumos variados

Agua Mineral



Comenzaremos este menú delicioso con:
Entremeses serranos 

(Jamón York, Jamón serrano, Chorizo de Vela y Salchichón)

* * *
Seguidamente y como plato principal

Pechuga de Pollo a la plancha con 
 patatas fritas naturales y kétchup

* * *
Postre

Fruta del tiempo

* * *
    Todo ello bañado con:

Refrescos: Coca Cola, Naranja y Limón
Zumos variados

Agua Mineral

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

Viernes 4 de octubre - 21:00 h.

CENA
Hotel Urbanos - Avda. de España

INFANTIL Sin gluten y sin lactosa



5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

VIII Congreso
DiabetesFederación Española de

Equidad

Igualdad

Tecnología

INFANTIL Sin gluten y sin lactosa

Sábado 5 de octubre - 14:30 h.

COMIDA
Hotel Urbanos - Avda. de España

Comenzaremos este menú delicioso con:
Espaguetis sin gluten con salsa casera a la boloñesa

* * *
Seguidamente y como plato principal

Hamburguesa de Ternera a la plancha dentro de
 pan de molde sin gluten, con lechuga, rodaja de tomate       

 Patatas fritas naturales y kétchup

* * *
Postre

Fruta del tiempo 

* * *
    Todo ello bañado con:

Refrescos: Coca Cola, Naranja y Limón
Zumos variados

Agua Mineral


