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veDRANDO &

con diabetes
~ Sabado 28 setembro. Santiago de Compostela. Edf. CERSIA EMPRESA

Programa (10 a 14 h)

Maria Alonso Gonzdlez, psicologa (Maria psicodiabetes)
"Cuidar de mis emociones es cuidar de mi diabetes".

Serafin Murillo, Nutricionista
Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.
"La tecnologia de la diabetes aplicada al ejercicio”

"Una pregunta” - mesa de debate

dirigida por Miguel Martinez Olmos,

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion
en el Area Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza.

Iria Gomez Tourino, Investigadora Principal
y Profesora del CIMUS de la USC.
"Autoinmunidad, la clave en diabetes”

Paloma Cabanas,
Pediatra de la Unidad de Endocrinologia Pedidtrica del CHUS.
"Camino hacia el screening universal de la DM1”

Ana Tormos, (Anusketa) Periodista,
madre dt3, y Miembro de la junta directiva de la AVD.
"Pacientes y familias, una fuerza sin limites”
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AUDITORIO CERSIA EMPRESA

CERSIA Empresa es un edificio municipal para la dinamizaciéon econdmica de la
ciudad, utilizado por las empresas de Santiago y que cuenta con un auditorio
perfectamente equipado para realizar esta jornada.

Su ubicacion en el barrio de San Ldzaro muy cerca de la Conselleria de Sanidad y
sobre todo con un acceso muy cercano a la autopista y al aeropuerto hacen que
sea el lugar escogido para esta jornada.

En su entorno hay aparcamiento gratuito y estd rodeado de bares y restaurantes
porque ademds se encuentra en pleno Camino de Santiago.

El ayuntamiento de Santiago de Compostela colabora con el evento con la
cesidn de este espacio.

«#" enlate.autopista
y aeropuerto @

CERSIA EMPRESA
Raa do Alcalde Raimundo Lépez Pol,
15707 Santiago de Compostela, A Coruiia




PROGRAMA

ACTIVIDAD DESCRICION HORA

INAGURACION Presentacion. AUTORIDADES 10:00

“Cuidar de mis emociones es cuidar de mi diabetes”
CONFERENCIA Ponente: Maria Alonso Gonzalez. Psicologa general sanitaria, persona con 10.30
diabetes.

"La tecnologia de la diabetes aplicada al ejercicio"
Ponente: Serafin Murillo. Nutricionista Hospital Sant Joan de Deu Barcelona

CONFERENCIA 11.00

"Una pregunta”

Mesa sobre unha ronda de preguntas previas recogidas en los dias

MESA REDONDA anteriores. 11.30
Dirige: Miguel Martinez Olmos. Jefe de Servicio de Endocrinologia y
Nutricion en Area Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza

PAUSA/CAFE 12.00

“Autoinmunidad, la clave en diabetes.’
CONFERENCIA Ponente: Iria Gédmez Tourino. Investigadora Principal y Profesora del CIMUS 12.30
de la Universidad de Santiago de Compostela

“Camino hacia el screening universal de la DM1 “
CONFERENCIA Ponente: Paloma Cabanas. Pediatra de la Unidad de Endocrinologia 13.00
Pediatrica del CHUS.

“Pacientes y familias, una fuerza sin limites.”
CONFERENCIA Ponente: Ana Tormos. Periodista, madre dt3, Miembro de la junta directiva 13.30
de la AVD.

“Nuestro camino”
CIERRE Ponente: Maria José Rego. Presidenta de ANEDIA. 13.50

La programacién esté sujeta a cambios pendiente de confirmacion de ponentesy
conferenciantes.
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