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La importancia
de cuidarnos bien

| pasado dia 7 de abril se celebro
el Dia Mundial de la Salud, que
este afio la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) ha dedicado a
la diabetes. Esa jornada estuvo llena de
actos, charlas, congresos y foros donde
fuimos muchos los representantes de
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los pacientes los que hablamos de sa-
lud y diabetes.

Yo tengo que felicitarme porque ese dia
hablamos bastante de los problemas con
los que el colectivo se encuentra en su
dfa a dfa, y reconozco que me gusta ver
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esa sensibilidad mostrada por parte de
los medios de comunicacién. Ahora bien,
creo que a dia de hoy son insuficientes
los esfuerzos que se estan haciendo en
Espana para mejorar la salud de muchos
de nosotros. Los datos hablan por si so-
los: cada dia son mas las personas con
diabetes, y cada dia son mas las perso-
nas con sobrepeso y obesidad, incluidos
adolescentes y nifios.

Estamos en una sociedad donde la in-
dustria alimentaria nos bombardea con
su publicidad sobre productos que, en
muchos casos, no son muy recomen-
dables. En este sentido, en nuestro pais
brillan por su ausencia las campafas de
prevencion sobre la obesidad, campa-
Aas sobre los buenos habitos saludables,
ejercicio, alimentacién mediterranea, etc.
Y estas acciones son fundamentales para
concienciar sobre la importancia de cui-
darse hoy para estar sanos mafana.

Existen actualmente camparas magnifi-
cas sobre seguridad vial o contra la vio-
lencia de género, y que por su realismo
llegan a impactar realmente en el ciuda-
dano. Ahora bien, ;no merece una accion
similar los habitos saludables? Desde la
Federacion Espafola de Diabetes consi-
deramos que si, y es por ello por lo que
luchamos y trabajamos cada dfa, con el fin
de mejorar la calidad de vida de todos. =

Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente de FEDE

Email:

fede@fedesp.es
Twitter:
@andonilor
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https://twitter.com/andonilor

No Transmisibles (ENT) y el Plan de ac-
cién mundial de la OMS sobre las ENT.
Y tal y como apunta la entidad, estos
pueden ser perfectamente los “‘cimien-
tos de partida” para que las autorida-
des adopten medidas efectivas y coor-
dinadas para reducir las consecuencias
de la diabetes. A saber:

m Establecer mecanismos para ga-
rantizar el compromiso politico, la
asignacion de recursos, el liderazgo
efectivo y la promocion de una res-
puesta integrada a la diabetes.

m Fortalecer la capacidad de los mi-
nisterios de salud para que ejerzan
una funcién de liderazgo estratégi-
co.

m Velar por que las politicas y planes

contra la diabetes se presupuesten,

financien y apliquen en su totalidad.

Dar prioridad a las medidas para

prevenir el sobrepeso y la obesidad.

Como es légico, no hay soluciones

sencillas, pero si intervenciones que

puestas en marcha coordinadamente

pueden impulsar y lograr cambios im-

portantes. Eso sf, mediante el trabajo

y la participacion de todos los actores

implicados: administraciones publicas,

No hay soluciones
sencillas

n este sentido, la entidad interna-
cional publicé su primer Informe
Mundial sobre la diabetes, en el
que, entre otros aspectos, se pone de
relieve el enorme crecimiento de su
prevalencia, asi como la importancia

Tal y como se reconoce en el texto,“la
base politica para poner en marcha
medidas concertadas de lucha contra
la diabetes ya existe]y estd enmarcada
en los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble, la Declaracion politica de las Na-
ciones Unidas sobre las Enfermedades

profesionales sanitarios, pacientes vy
representantes de pacientes, industria
farmacéutica y alimentaria, centros de
investigacion y medios de comunica-
cion.Todos ellos, sin excepcion, juegan
un papel fundamental en la lucha con-
tra la diabetes. m

de actuar para invertir esta tendencia.

NNTT PARA MEJORAR LA COMUNICACION |

En el nimero anterior se incluia una encuesta acerca de la importancia de la
buena comunicacion con el profesional sanitario, especialmente si se padece
una patologia créonica como la diabetes. En este sentido la relacion médico -
paciente ha ido evolucionando y ahora juegan un papel cada vez mas seiiala-
do las nuevas tecnologias. Es por ello que desde FEDE se realizé una encuesta
para conocer la opinion de los usuarios acerca de herramientas como la “te-
lemedicina” para proporcionar asistencia médica, independientemente de la
distancia que separa al que da respuesta del que la recibe. Entre las personas
que han contestado, el 26% considera que la telemedicina puede mejorar el
seguimiento del tratamiento de una patologia crénica como la diabetes; fren-
teal 10% que opina todo lo contrario.La gran mayoria, el 64%,la valoran como
una herramienta importante pero no sustitutiva de la consulta personal.

MERCEDES MADERUELO
Gerente de FEDE

Email:
fede@fedesp.es
Twitter:
@M_Maderuelo
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http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/es/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/es/
https://twitter.com/M_Maderuelo
https://docs.google.com/forms/d/163X7oW2KABZyuCzkmIZL84Q8CZn8w3g4APmqO4EaCpA/viewanalytics

125 anos cambiando el curso de las
enfermedades y mejorando la vida de
las personas

En MSD celebramaos nuestro 125 aniversario en el sector biofarmacéutico
Hemos cambiado el curso de las enfermedades en repetidas ocasiones
a lo largo de nuestra historia, marcando la diferencia en la vida de las
personas. ¥ seguimos haciendolo: gracias al desarrollo de medicamentos,
vacunasyterapias biologicas innovadores para la salud humana y animal
Para eso en MSD trabajamos cada dia: para salvar y mejorar vidas,

www.msd.es
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Forética

MSD

Be well


http://www.msd.es/

LA NUEVA FORMULA GLUCACTIVE DE DIABALANCE AYUDA A REGULAR
EL CONTROL DE LA GLUCOSA EN SANGRE DESPUES DE LAS COMIDAS.

El control de la alimentacién supone un auténtico reto en
el dia a dia de las personas con diabetes. Ademas de
seguir una alimentacion equilibrada, las personas con
diabetes deben prestar especial atencién al control de los
alimentos ricos en hidratos de carbono (entre los que se
incluyen los azlcares). Al ingerir hidratos de carbono se
aumentan rapidamente los niveles de glucosa en sangre,
por lo que se debe controlar la cantidad que se toma en
cada comida del dia,
llegando en algunas
ocasiones a tener que
renunciar  a tomar
determinados alimentos.
Pensando  en  esta
privacion, DiaBalance ha
desarrollado una nueva
linea de productos que
han sido especialmente
disehados  para las
personas con diabetes.
Se trata de una variada
gama de productos, con
formula GlucActive, que
cubren las necesidades
de alimentacién  en
todos los momentos del
dia (postres, pasta, pan
de molde, zumo...)

La férmula GlucActive, disefiada para ayudar a
mejorar el control de las cifras de glucosa en
sangre, incorpora los siguientes elementos:

Cromo: se trata de un mineral que contribuye a regular
los niveles de glucosa en sangre. Su efecto beneficioso se
ha relacionado con el aumento de la sensibilidad a la
insulina en personas con diabetes. Es decir, favorece que la
insulina aumente su accién sobre los tejidos para obtener

un mejor control de la diabetes. En los productos
DiaBalance, el cromo se ha afadido en pequefas
cantidades, que no suponen riesgo para la salud ni
contraindicacién alguna, pero que son suficientes para
asegurar este efecto beneficioso sobre los niveles de
glucosa en sangre.

Menor contenido en hidratos de carbono: la
composicién de los productos DiaBalance ha sido
disefiada especialmente y siendo elaborada de forma
especifica, con un mayor contenido de proteinas y fibra.
Asi se consigue que los productos contengan menos
cantidad de hidratos de carbono. Ademas, estos hidratos
de carbono se han seleccionado de forma especifica, por
lo que se asimilan de forma mucho mas lenta, produciendo
un impacto mucho menor sobre las cifras de glucosa en
sangre.

¢Cémo funciona
la férmula GlucActive?

Se trata de un efecto multiple pues por un lado, su
elaboracién con menor contenido en hidratos de carbono
reduce el efecto sobre los niveles de glucemia en
comparacién con otro producto habitual. Ademas, la
presencia de cromo ayuda a mejorar la sensibilidad a la
insulina, por lo que el organismo sera capaz de regular
mejor los niveles de glucemia.

Los productos DiaBalance gracias a la férmula GlucActive
aseguran un mejor control de las cifras de glucosa en sangre
sin tener que renunciar a los alimentos que mas gustan.

www.diabalance.com

Diabalance ha reducido los hidratos de carbono al menos un 30% con respecto al producto standard de su categoria. Se recomienda una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

El cromo contribuye a mantener los niveles normales de glucosa en sangre.


https://www.diabalance.com/
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¢ Quieres disfrutar
sin tantas privaciones?

Con DiaBalance ayudar a controlar los

mantener los niveles normales de glucosa en
sangre y aporta menos hidratos de carbono.

iDisfruta sin tantas privaciones!

/7

DiaBalance

7 /\

EncuENTRANOE £ LA SECCION DE DIETETICA
- Tad sy DE TU ESTABLECIMIENTO HABITLIAL
«~STEVE m www.diabalance.com www.diabalanceAcasa.es

Diabalance ha reducida los hidratos de carbono al menca un 30% con reapecto al products standard de su categona. Se recomienda una dieta variada v equibrada y un estilo da vida sakudable



https://www.diabalance.com/unete

¢{APPS PARA CONTROLAR LA DIABETES

as nuevas tecnologias forman parte de

nuestro dia a dia y cada vez més se crean

Apps relacionadas con la salud que pue-
den ayudar en el control de patologias como
la diabetes. Un buen ejemplo es SocialDiabetes,
un sistema de autogestion que realiza un ajuste
inmediato de la cantidad de insulina. Tenien-
do en cuenta estas nuevas herramientas, este
mes, desde la Federacion Espafiola de Diabetes
(FEDE) se esté realizando una encuesta para co-
nocer tu opinién acerca de este tipo de apps.
;Las consideras de utilidad para poder contro-
lar de una forma sencilla tu diabetes? jLas uti-
lizas habitualmente? ;Te dan confianza? Cola-
bora con nosotros, accediendo a la encuesta a

través del siguiente enlace.

Prevenir la enfermedad esta en tus manos

or suerte, hay ocasiones en las que

un diagndstico médico puede ser

reversible, casos en los que pue-
de ponérsele remedio a la enfermedad
una vez que han aparecido los primeros
indicios. Si ademas se trata de una enfer-
medad crénica, las razones para revertir
el diagndstico deberfan motivarnos aun
mas. Este es el caso de la prediabetes, que
puede convertirse en la antesala de la dia-
betes tipo 2 0 no,todo depende de lo que
nosotros hagamos al respecto.

La prediabetes se detecta cuando nues-
tro organismo presenta unos niveles de
glucosa en sangre que, sin llegar a ser
lo suficientemente elevados como para
diagnosticar diabetes, si son mas altos
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de lo normal. Se trata de un trastorno que
no presenta sintomas, por lo que lo ideal
es hacerse una prueba cuando se hayan
superado los 45 afos y se tenga algo de
sobrepeso, especialmente grasa abdomi-
nal. Si ese andlisis de sangre indica niveles
altos de glucosa en sangre,debemos saber
que hay una serie de pautas que pueden
ayudar a bajar esos registros y, consecuen-
temente, alejarnos de la enfermedad o re-
trasar su aparicion.

Aprovechando que este mes se celebra
el Dia Mundial de la Salud y que este afio
esta jornada se centra en la diabetes, he-
mos preparado un articulo para mostrarte
aquellas cosas que pueden hacerse para
prevenir la diabetes una vez que los ni-
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veles altos de glucosa empiezan a darse.
Si quieres saber qué cosas puedes hacer
para evitar la enfermedad, no te pierdas
este articulo.

5

PERSONAS QUE

conviven con la diabetes

www.personasque.es/diabetes

JON CORDERO
Personas Que
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Stumate
power walking

La compaiiia Janssen y la Federacion Espanola de Diabetes
(FEDE) han puesto en marcha el proyecto ‘Urban Walkers’,

un programa de sensibilizacion social dirigido a promover la
salud y la lucha frente a la diabetes tipo 2 a través de la prac-
tica del conocido como ‘power walking’, es decir, caminar a un
ritmo enérgico, activando el abdomen y moviendo los brazos

| power walking es una tendencia
E en Estados Unidos y acaba de lle-
gar a nuestro pais. En una sesiéon
adecuada de esta actividad se deben
tener en cuenta muchos factores como
el ritmo de la caminata que llevamos, la
respiracion, la postura y los cambios de
ritmo.

Entre sus beneficios, estd mejorar los
niveles de colesterol, bajar la presion
arterial; aumentar la energia, reducir el
peso,disminuir el riesgo de enferme-

L
*
»
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dad coronaria, mejorar los niveles de
azUcar y de lipidos en sangre, incre-
mentar el bienestar mental, y reducir
el riesgo de osteoporosis, de cancer de
mama y de colon. En definitiva es una
técnica deportiva que puede resultar
de gran ayuda para las personas con
diabetes.

Urban walkers es un proyecto que pro-
mueve la salud y la lucha contra la dia-
betes a través de la practica de power
walking guiada por coaches (personas
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voluntarias que dinamizardn esta ac-
tividad). Cualquier persona que lo de-
see puede ser un dinamizador de esta
actividad y convertirse en coach. Para
ser coach o entrenador existe una pla-
taforma online formativa ya disponible
para poder obtener esta acreditaciéon
que es http://cursourbanwalkers.com

Cualquier persona interesada puede in-
tegrarse en el proyecto y participar, solo
tiene que apuntarse a un sencillo curso
formativo con una gufa de contenidos.
Esos pasos se traducirdan en una clasifi-
€acion por equipos que estaran perma-
nentemente visibles en www.cambial-
aconversacion.es

La meta es mejorar los hdbitos saluda-
bles de las personas utilizando el power
walking que es una forma sencilla y
divertida de hacer deporte a través de:
creacién de grupo de coaches, creacién
de grupo de paseantes o urban walkers.
Teniendo conversaciones formativas
durante los paseos. m
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Los riesgos del
sedentarismo

La actividad fisica resulta fundamental para tener una
buena salud pero ademas puede tener un efecto preven-
tivo frente a enfermedades cardiovasculares, diabetes

tipo 2y obesidad

in embargo, nuevos estudios
revelan que aunque se practi-
que de forma habitual, no serfa
suficiente para reducir los efectos per-
judiciales para la salud que pueden

FEDERACION
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provocar los periodos prolongados de
sedentarismo.

Un meta-andlisis publicado en la revista“An-
nals of Internal Medicine/que evalud de ma-
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nera cuantitativa la asociacion entre un pe-
riodo sedentario y los efectos para la salud
independientemente de la participacion
en actividades fisicas entre poblaciones
adultas, determind que estudios poblacio-
nales revelan que mas de la mitad del tiem-
po medio que una persona estd despierta
se dedica a actividades sedentarias. Y esta
tendencia, ldgicamente, tiene efectos per-
judiciales para la salud. El estudio también
demostré que el periodo de sedentarismo
estaba asociado con un mayor riesgo, inclu-
so de mortalidad,en dolencias cardiovascu-
lares o diabetes tipo 2 en adultos.

El articulo que también incidié en el he-
cho de que los efectos perjudiciales para
la salud asociados con un periodo se-
dentario decrecieron, en general, entre
las personas que alcanzaron mayores ni-
veles de actividad fisica en comparacion
con las que practicaron menos actividad
fisica o ninguna.

Resultados como los de este analisis
confirman la necesidad social que exis-
te de una mayor concienciacién sobre
los riesgos relacionados con habitos
de vida sedentarios. Ademds, ratifican
la importancia que tiene en la salud de
todas las personas pero especialmente
en las de aquellas que tienen diagnos-
ticada algun tipo de patologfa crénica
como la diabetes.

Puedes ampliar la informacién sobre
este estudio en el siguiente enlace. m

SANDRA DE MIGUEL
Responsable de
Comunicacion de FEDE

@FEDE_Diabetes
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http://www.cocacolaespana.es/salud-nutricion/informaciones-cientificas/sedentarismo-efectos-salud#.VxDN-dSLQdX
https://twitter.com/FEDE_Diabetes
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La informacion,

camino a

la prevencion

Quizas nos parezca que la diabetes es ya una vieja conocida de
todos y que tiene su espacio de concienciacion. Sin embargo,
los esfuerzos aun no son suficientes, a la luz de las cifras, los
datos y la realidad que nos rodea

obre todo, hemos de echar una mi-
rada a paises con un menor nivel
de desarrollo, en el que en 2012 se
registraron el 80% de los fallecimientos

por esta enfermedad. Esto no es casual.

Si bien la diabetes tiene aun una cuenta
pendiente con la prevencion y un manejo
responsable, la situacion es especialmente
critica en paises donde el acceso a la infor-
macion, la atencion sanitaria, la prevencion
Y Unos recursos basicos es aun escaso. El

: FEDERACION
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desconocimiento  conduce inevitable-

mente a un control deficiente.

No esta de mas recordar,de vez en cuando,
lo afortunados que somos de contar con
los recursos y la informacion de la que dis-
ponemos, por no hablar de lo primordial
de los cuidados sanitarios, profesionales y
recursos a nuestra disposicion. Creo que
en este sentido debemos valorar la labor
realizada por asociaciones y federaciones,
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que invierten su esfuerzo en proporcionar
apoyo a las personas con diabetes, y nos
representan ante las instituciones y la so-
ciedad, velando por nuestros intereses, y
creando conciencia.

La informacién es el camino hacia la pre-
vencion y el aprendizaje del autocuidado,
tan importante en enfermedades cronicas
como la diabetes. De ahi que debamos
apreciar la relevancia de contar con pu-
blicaciones como esta propia revista, en la
que profesionales serios y fiables nos ofre-
cen su experiencia, eventos en los que se
ensena a nifos y mayores sobre la relevan-
cia del cuidado diario.

Eso si, aprovechemos esta suerte con ca-
beza: busquemos siempre fuentes fiables,
recomendaciones procedentes de perso-
nas formadas y que nos ofrezcan seguri-
dad.Y ante la duda,y antes de cambiar una
pauta o adquirir un nuevo habito, la me-
jor opcidn es siempre consultar a nuestro
PROFESIONAL DE REFERENCIA.

Por todo esto, aunque en ocasiones no
veamos un beneficio directo en eventos
como el Dia Mundial de la Salud, dedicado
a la concienciacion sobre la diabetes este
afo, miremos un poco mas alld,y aprenda-
mos a valorar la formacién, la informacion y
los recursos con los que contamos.Y si no,
no dudes en realizar tu pequefna campana,
conciencia a las personas de tu entorno
sobre la importancia de la prevencién de
la diabetes o explicales tu experiencia para
que comprendan los habitos de las perso-
nas que conviven con la enfermedad.. m

MARIA DEL MAR ELENA
CEO y asesora de Tecnologia
e Innovacion en Alegra Salud

alegradiabetes@alegrasalud.es
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Para estar al dia con la diabetes,

iSuscribase!
A LA REVISTA DE LA FEDERACION DE DIABETICOS ESPANOLES

Valdepenas,
¢ |a diabetes
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Para recibir informacion y suscribirse a la revista Diabetesfede, pongase en contacto con:

suscripciones@diabetesfede.com o a través del teléfono 91 440 12 47.
SUSCRIPCION ANUAL (6 REVISTAS) 15 €. CONSULTAR TARIFA ESPECIAL PARA ASOCIACIONES


http://fedesp.es/portal/revistas_dir/num_anteriores.aspx
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Significados del
Dia de la Salud

¢Qué significa para nosotros que la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) decida dedicar el dia mundial de

la salud a la diabetes?

uede llenarnos de orgullo que la ins-

titucién mas importante del mundo

en salud determine que la diabetes
es merecedora de ser destacada en este
simbdlico dia; o puede afligirnos extraordi-
nariamente si analizamos la decision desde
un enfoque diferente.

Particularmente considero que si la enfer-
medad crénica que padece mi hija es la
escogida por la OMS, es porque sin duda
estd alcanzando Iimites dignos de tener
muy presentes.Y que la OMS haya tomado
esta decision me ha hecho plantearme re-
flexivamente la pregunta de por qué mi hija
Martina tiene diabetes.

En urgencias del hospital, el dia de su de-
but, me preguntaron quién en la familia
padecia diabetes, al responderles que no
habfa ningun caso, la doctora sentencié
“alguien tiene que ser el primero para que
otros hereden después’Ni en ese momen-
to ni en los cinco anos que han pasado

.
A world of Hoours

f palotesdedamel

o) @productosdamel

desde entonces, ninglin miembro del
equipo médico que le ha tratado ha hecho
referencia a las causas que han originado
esta enfermedad en mi hija. No hay nin-
gun protocolo a seguir, ninguna prueba
que identifique la causa; simplemente no
se puede conocer o no tiene interés médi-
co. Lo fundamental es iniciar el tratamien-
to,no hay marcha atras, no hay cura.

La vordgine de aprendizaje en la que nos
vemos inmersos los padres relega al fon-
do de nuestra mente el porqué Martina

-;rf.‘-..-.-.'* s .
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padece diabetes, pero sobretodo por
qué en su hospital los debuts infanti-
les se multiplican afo tras afio en nifos
con edades cada vez mas bajas. Cuando
nuestra hija debuté (a los 3 afos) la edad
media oscilaba alrededor de los 8 anos;
ahora te encuentras con debuts de nifos
de 3 64 anos.

Es necesario que la OMS instituya una sefial
de alarma que llegue al mundo entero. Es
importante para nosotros, como padres de
nifos con diabetes, que se avance tecnolo-
gicamente, que se continde con la impor-
tante labor de investigacion que se realiza
para mejorar sus vidas, pero es necesario
ponerle freno a la enfermedad, reducir el
numero de debuts, que desde hace afos
va en ascenso, y encontrar las causas para
luchar contra ellas. Me gustaria creer que
el motivo por el que la OMS ha escogido
la diabetes para conmemorar el Dia Mun-
dial de la Salud sea el inicio del fin en el
desencadenamiento incontrolado de esta
enfermedad en los pequerfios cuerpos de
nuestros niNos. m

MARTA ZARAGOZA
Bloguera de Creciendo

con Diabetes

ttp://creciendocondiabetes,
blogspot.com.es/



http://creciendocondiabetes.blogspot.com.es/
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universo 2.0 tu opinion cuenta

Julian A.Gonzalez H. @juliancatire
@emiliodebenito @FEDE_Diabetes @el_pais qué hay que hacer
para tener educador@s en diabetes suficientes en todas las CCAA

Ainara Moreno Martinez

Tengo diabetes tipo 1 desde los 17y soy maestra. Pienso que los maes-
tros nos enfrentamos dfa a dia con alumnos con todo tipo de necesi-
dades. El problema es que no se nos obliga a formarnos de manera
integral en este tipo de dmbito. jNo le parece mas viable llevar a cabo
cursos de formacién obligatorios los cuales permitan a los maestros
cubrir este tipo de necesidades, normalizando asf a los alumnos que
las precisen? Un saludo y antes de nada agradecer el trabajo que ha-
céis cada dia por la gente que padecemos esta enfermedad.

Francisca MHdez (en relacién a un futuro parche de grafeno)
Ojald llegue al mercado pronto,y que sea una realidad, para millo-
nes de personas con diabetes que esperamos con ansias algo que

nos libere un poquito de la glucosa en sangre.

Breves en la web

Hackathon nacional de salud

0s préximos 6y 7 de mayo tendrd lugar en Madrid la primera

edicién “Hackathon Nacional de Salud;un encuentro en el que

un grupo de profesionales sanitarios, pacientes,programadores
y disefiadores desarrollardn apps para mejorar la sanidad. La iniciativa
estad organizada por la agencia COM Salud y cuenta con el apoyo de
la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE). Los asistentes tendran dia
y medio para trabajar de forma conjunta en una nueva herramienta
con utilidad sanitaria. Ademds, hay previstos tres premios para los me-
jores proyectos. El evento arrancard con una ponencia sobre “Opor-
tunidades de la eSalud en la asistencia sanitaria’ jAnimate y participal
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Deteccién de
problemas oculares

nalizatuRetina.com es una nueva tecnologfa que per-

mite detectar enfermedades oculares en una etapa

precoz, contribuyendo a prevenirlas a tiempo. Acaba
de ser presentada en la Feria ExpoOptica 2016 y,segun han in-
formado sus creadores, permite prevenir la ceguera mediante
un andlisis de retina que se podra realizar cualquier persona
en la dptica de su barrio. El anélisis se realiza a partir de una
imagen de retina tomada por un dispositivo especifico. Los al-
goritmos de Lynhce exploran la imagen, buscando indicios de
enfermedades como retinopatia diabética, DMAE o glaucoma,
incluso en estados muy iniciales de estas.
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https://www.facebook.com/ainara.morenomartinez?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000601171792&fref=ufi&rc=p
https://twitter.com/JULIANCATIRE
http://laesalud.com/hackathonsalud/
http://lynhce.com/analizaturetina/
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los top bloggers

MILA
FERRER

Bloguera de jaime-dulceguerrero.com
Email: jaimedulceguerro@hotmail.com
Twitter: @dulce_querrero

:Como vencemos
la diabetes?

Este afo la diabetes esta siendo tema de conversa-

cion gracias al Dia Mundial de la Salud, que se con-

memoré el pasado 7 de abril. Con el lema “Vence la
diabetes) la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
buscado crear conciencia acerca de la gran problemati-
ca que representa el répido y desenfrenado aumento de
la diabetes tipo 2. Entre la comunidad de diabetes hubo
muchos que se sintieron completamente desconectados
de la campafna, muchos compartimos informacion de
todos los tipos de diabetes y algunos simplemente no
participaron.

Y aunqgue se hizo mucho ruido, faltaron mensajes claros.
Por ejemplo, que se hubiera especificado que se estaba ha-
blando de diabetes tipo 2 cuando se decia que estaba au-
mentando rapidamente, y que es prevenible. Otra cosa que
no me gusto fue el uso del término “personas diabéticas;
en vez de “personas con diabetes’Y por Ultimo, me hubie-
ra alegrado escuchar informaciones sobre la importancia y
necesidad de que las personas con diabetes tengan acceso
a educacién sobre diabetes de manera gratuita; o que los
gobiernos se comprometiesen a comenzar programas de
educacion de salud, sobre todo en nutricion.

Mi lista podria ser mucho mas extensa, ya que son mu-
chas los cambios que necesita nuestra comunidad. Para
nosotros, todos los dias es una oportunidad para educar,
todos los dias es el Dia Mundial de la Salud y el Dfa Mun-
dial de la Diabetes.Y es aqui donde podemos promover
la buena educacién, compartir nuestras experiencias y
ser ejemplo a otros. Seamos portavoces de informacién
correcta y completa, sélo asi sumaremos nuestro grani-
to de arena para vencer la diabetes. m
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JuLio
GARCIA

Email: juliogar89@gmail.com
Web: www.juliogc.com
Twitter: @juliogar89

Concienciar
es prevenir

oncienciar a pacientes, a familiares...

A toda la sociedad. La diabetes va ca-

mino de convertirse en una epidemia,
con mas de 400 millones de personas afecta-
das entre todas sus variantes, siendo la mas
extendida la tipo 2, que representa un 90% de
los casos.

La prevalencia estd aumentando de forma
alarmante sobre todo en paises desarrollados,
debido en gran medida al aumento de la obe-
sidad, el consumo de alcohol y del tabaquismo
y la falta de actividad fisica. De seguir asi, en el
afo 2030 se convertirad en la segunda causa de
muerte en el mundo, de las cuales mas de la
mitad serdn debidas a enfermedades cardio-
vasculares derivadas.

Ante este panorama, para minimizar las conse-
cuencias negativas y reducir la incidencia de la
diabetes, el primer paso es concienciar acerca
de la gravedad de esta enfermedad y de la im-
portancia de la prevencion, clave sobre todo
en el caso de la diabetes tipo 2, maxime si se
tiene en cuenta que con 30 minutos al dia de
ejercicio y dieta saludable se podrian reducir
drasticamente el riesgo de padecerla.

Ademas, es clave compartir datos, previsiones,
causas y consecuencias, con el fin de trabajar
para ver qué podemos hacer como individuos
y sociedad para ponerle freno, que es clave en
la lucha contra esta enfermedad. m



https://twitter.com/dulce_guerrero
https://twitter.com/juliogar89

el experto

SENTIRSE MOTIVADO CUANDO SE TIENE UNA ENFERMEDAD CRONICA COMO LA
DIABETES ES FUNDAMENTAL PARA LLEVAR UN BUEN CONTROL Y CUMPLIMIENTO

DEL TRATAMIENTO.

e esto sabe mucho DIGUAN, la

mascota que crearon algunos

colectivos preocupados por los
pacientes con diabetes, entre los que se
encuentra FEDE. Esta mascota pretende,
a través de la gamificacion, motivar en
tres pilares fundamentales para la salud
de una persona con diabetes: el control
de la glucosa, la alimentacién y el ejerci-
cio fisico.

Pero los pacientes no son los Unicos acto-
res en la gamificacion. Los profesionales
sanitarios se convierten en protagonistas
si hablamos de Esporti Revolution. Esta

FEDERACION
ESPANOLA
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App propone que sea el profesional sani-
tario quien lleve el control de la actividad
de sus pacientes, generalmente nifios y
adolescentes. Desde su panel de control
pueden fijarse unos objetivos a conse-
guir en un tiempo determinado.También
pueden ir comprobando, en tiempo real,
si se realizan las actividades marcadas, su
nivel de consecucion y de éxito.Y por ul-
timo, pueden enviarle notificaciones en
forma de mensaje que el paciente recibi-
rd en su Smartphone o Tablet.

Aunque pueda parecer engorroso para
el profesional sanitario, solamente hay

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

que realizar una pequefa inversion de
tiempo para dar de alta al nifo en la App
y después ir revisando periédicamente
su actividad. De esta forma, puede tener
mejor control del paciente cuando le
prescribe actividad fisica, sin llevarse la
sorpresa cuando éste vuelva a la consul-
ta. Si tenemos en cuenta que la practica
de ejercicio fisico es pilar fundamental
en la prevencién y tratamiento de en-
fermedades, que un profesional sanitario
le dedique unos minutos al cuidado de
sus pacientes, no solo le colocard a la
vanguardia de los tratamientos comple-
mentarios, sino que le ayudard a desa-
rrollar su préctica clinica diaria de forma
mas efectiva, tenga la edad que tenga el
paciente.
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http://www.diguan.es/
http://www.esportirevolution.com/

amrevisra s FFANCISCO Tapias Prieto

La diabetes no es impedimento par nada”

Twitter / Facebook
@superdiabetico
La Diabetes no es mi Limite

Web
www.ladiabetesnoesmilimite.com

adiabetesnoesmilimite.com

lleva varios afios en marcha,

{c6mo ha sido su evolucién?
Inicialmente la idea era la de montar un
blog en el que hablar de la diabetes e in-
tentar hacer ver que esta no tenfa que ser
un limite en nuestras vidas. Con el tiempo
me di cuenta que la mejor manera de ex-
presar esto a un nivel personal, era mos-
trando a través de retos propios que no
tiene que ser un limite y que por supuesto
con diabetes se puede. Tan solo hay que
hacer bien las cosas y fundamentalmente
hacer caso a todo lo que nos digan los pro-
fesionales de la medicina y la enfermerfa.

A través de tu web trasladas la firme
conviccion de que con diabetes se
puede, ;cual ha sido el feedback que
has obtenido?

Es algo que la gente siempre me recalca
cuando hablo con ellos, gue realmente la
diabetes no es impedimento para nada,

FEDERACION
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el impedimento nos lo ponemos noso-
tros mismos. Esta claro que la diabetes
es un factor mas a tener en cuenta a la
hora de hacer cualquier cosa, pero con un
buen control, ese factor pasa a segundo
plano aunque estd claro que caeriamos
en un grave error si lo dejamos de lado.

Se trata de un proyecto en el que las
RRSS tienen un lugar prominente,
iqué papel juegan a la hora de trans-
mitir informacion sobre diabetes?

Las redes sociales e Internet tienen un poder
tremendo. Antes las distancias eran el mayor
obstaculo para muchas personas a la hora
de formarse y tratar su diabetes. Hoy estan
superados gracias a las NNTT, basta con una
conexion a Internet y un dispositivo mévil.No
obstante, no hay que olvidar que entre toda
la informacion a la que podemaos acceder,no
toda es Util y no siempre esta contrastada.Es

muy importante tener cuidado a la hora de
fiarse de cualquier tipo de informa-
cién que podamos encontrar. Ante
cualquier duda, hay que recurrir a
nuestros profesionales médicos.

Sobre los avances que estan sur-
giendo entorno a la patologia,

{qué novedades o investigaciones
han llamado tu atencion?

AuUn recuerdo hace 19 afios cuando de-
buté y me dijeron, "no te preocupes, en
cinco anos habré cura’Han pasado varias
décadas desde aquello y los avances que
a nosotros nos gustarfa ofr no llegan. Son
varias las lineas de actuacién que parece
que tienen fuerza, pero por la compleji-
dad de los tratamientos y por desgracia,
bajo mi juicio, los intereses econdmicos,
estos no acaban de tomar forma.

¢{Cual sera el préximo reto del que
daras cuenta en ladiabetesnoesmili-
mite.com?

Preparar una prueba que me apetece y
que creo puede ser atractiva, la Talajara
B-PRO Bike SuperMaratén. Es una carrera
en MTB de 121 km que se desarrolla en
Toledo, mas concretamente en Talavera
de la Reina y que tendrd lugar el 2 de
octubre. Esta es “la prueba reina de este
ano; pero espero poder sorprenderos

con alguna otra més.m
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https://twitter.com/superdiabetico
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Fritada de pimientos
con huevo y huevas

INGREDIENTES

= 1dientedeajo

= 100 gramos de cebollaroja

= 400 gramos de pimientos del
piquillo asados en conserva

= Pimentdn dulce delavera

= Cominomolido

= Salfina

= Pimienta negra recién molida

= 30gramos de aceite de oliva

= Edulcorante

= 4huevos

= Huevas negras de capelany lumpo

= Escamasdesalmaldén

PREPARACION

Para la fritada de pimientos del piquillo

m Enunasartén se pone el aceite de oliva
y se sofrie el ajo y la cebolla; cuando
empiecen a tomar color, se afiaden
los pimientos del piquillo cortados
en tiritas muy finas. A continuacion,
dejar rehogar minutos vy
salpimentamos.

m Se incorpora el pimentén, el comino
molidoy el edulcorante, este Ultimo poco

unaos

a poco pero no dejar demasiado dulce el
sofrito. Terminar de rehogar y reservar.

Para escaldar los huevos:
= Se pone abundante agua con sal a hervir;
cuando hierva a borbotones, apagar e

Esta comida aporta

+Total raciones de hidratos de carbono:

4 8raciones x40 calorias = 192 calorias
«Total raciones de alimento proteico:

3,4 raciones x40 calorias = 136 calorias
+Total raciones de grasas:

54 raciones x 90 calorias =486 calorias

ir afadiendo los huevos y dejar que se
hagan durante unos 4 minutos.

m Una vez pasado este tiempo, retirarlos a un
bol con agua fria para refrescarlos y cortarles
la coccion, unos segundos serd suficiente.
Pasarlos a un plato con papel absorbente
para eliminar el exceso de agua.

Para montar el plato

Repartir los pimientos en el centro del
plato.Encima del montoncito de pimientos,
poner el huevo pochado, sazonar con las
escamas de sal y unas gotitas de aceite
de oliva virgen extra y finalmente, poner
una buena cucharada de café de huevas
encima.
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¢ Te perdiste algun numero?
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Siguenos en...
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...y mantente informado
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