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El EDITORIAL

Juan Francisco Peran
Presidente de FEDE

Carta de
Presigente

LHOG

UN PASO POR DELANTE

ada 14 de noviembre, se conmemora el Dia
‘ Mundial de la Diabetes. Este evento anual

no es solo una fecha en el calendario; es una
llamada a la accion, una oportunidad para educar,
concienciar y promover la comprension de una
enfermedad que afecta a millones de personas en
todo el mundo. En esta ocasion, el lema «Conocer
los riesgos es conocer la respuesta» cobra relevan-
cia, ya que resalta un mensaje en la lucha contra
esta enfermedad.

La prevencion y la concienciacion son dos pilares
fundamentales en la lucha contra la diabetes. Com-
prender los factores de riesgo y reconocer los sig-
nos tempranos de la enfermedad son pasos vitales
para abordar este problema de salud.

Ademas, se estima que al menos 400 millones de
personas viven con diabetes en todo el mundo, y la
Organizacion Mundial de la Salud advierte de que
este numero podria duplicarse para el 2045 si no
se toman medidas urgentes. Para abordar este pro-
blema, es esencial que las comunidades y los indi-
viduos se eduquen sobre los factores de riesgo de
la diabetes tipo 2.

Por ello, conocer estos riesgos implica compren-
der que la diabetes no es solo una cuestion de
nimeros o mediciones en un informe médico. Im-
plica comprender que cada nimero, cada porcen-
taje de azucar en sangre, representa vidas, histo-
rias y desafios diarios para quienes conviven con

esta enfermedad. Supone conocer los factores de
riesgo, desde la predisposicion genética hasta los
patrones de vida poco saludables, y comprender
como estos desempefian un papel importante en
el desarrollo de la patologia.

El Dia Mundial de la Diabetes brinda la oportuni-
dad de romper mitos, derribar barreras y fomen-
tar la solidaridad entre las comunidades. Es una
ocasién para garantizar que las personas con
diabetes reciben el apoyo y la comprension ne-
cesarias, para abogar por entornos que promue-
van estilos de vida saludables.

En un mundo en el que las enfermedades crénicas
estan en aumento, el Dia Mundial de la Diabetes es
un recordatorio de la importancia de la salud y el
bienestar. Conocer los peligros es el primer paso
hacia la respuesta: la concienciacion, la preven-
cién, la educacién y el apoyo son fundamentales
para combatir la diabetes. Por esto, la inversién en
la prevencion y el control de la diabetes no solo es
una cuestion de salud, sino también una responsa-
bilidad social y econémica. m
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

MANIFIESTO 2023

PRIORIDADES DE LAS PERSONAS CON DIABETES
La Federaciéon Espariola de Diabetes (FEDE) lanza un afio mas el
manifiesto del Dia Mundial de la Diabetes, con el objetivo de sumarse al
lemna de la Federacién Internacional de Diabetes (IDF, por sus siglas en

ingles), siendo el de este afo “Conocer los riesgos es conocer la
respuesta”. En este sentido, para lograrlo, las prioridades son las siguientes:

Equidad nacional en diabetes m
Educacion diabetoloégica ‘..‘

Sanidad centrada en la cronicidad o

Material y asistencia sanitaria de calidad

Participacion en la toma de decisiones g
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Fundacion Red de Grupos de
Estudio de la Diabetes en Atencién
Primaria de la Salud (redGDPS)
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https://www.redgdps.org/
https://www.facebook.com/redgdps
https://twitter.com/redgdps
https://www.instagram.com/diabetes_redgdps/

Dr. Ignacio Bernabeu Morén

Presidente de la Sociedad Espafola
de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

La prevenc
COMO resp

ivir con enfermedad es todo un reto. En el
caso de la diabetes, en Espafia mas del
13% de los pacientes adultos la padecen

y un porcentaje significativo no han sido aln
diagnosticado.

El primer riesgo es no conocer el diagnoéstico de la
enfermedad. En pacientes adultos que presenten
factores de riesgo — como sobrepeso u obesidad,
habitos sedentarios, antecedentes familiares de
diabetes, o en mujeres que tuvieron una diabetes
durante la gestacion - ha de realizarse regularmen-
te un estudio analitico para descartar la presencia
de diabetes.

¢Cudl ha de ser nuestra respuesta? Obvia-
mente, la prevencion. No es realista en la ac-
tualidad hablar de prevencion de la diabetes
tipo 1, pero, por el contrario hay margen de
prevencion en la diabetes tipo 2, evitando o
reduciendo los factores de riesgo. Por ejem-
plo, mediante cambios activos en el estilo de
vida, alimentacion mediterranea y actividad
fisica regular, que deben realizarse en todas
las edades.
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Desde las dreas y grupos especificos de la So-
ciedad Espaiola de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN), trabajamos en herramientas que facili-
ten personalizar el seguimiento de cada paciente,
como el “Curso de deteccién y monitorizacion de

complicaciones crénicas de la Diabetes”. Ade-
mas, la SEEN es promotora del proyecto “Alian-

za de ciudades contra la Obesidad” y colabora en .

“La Experiencia Kilimanjaro”.

Por supuesto, colaboramos con otras sociedades
cientificas implicadas en la diabetes: Atencién
Primaria, Medicina Interna, Cardiologia, Nefrolo-
giay Neurologia, entre otras. También, realizamos
multiples actividades formativas — presenciales y
virtuales -, actualizamos los documentos de reco-
mendaciones y guias para prevencion, tanto de la
diabetes como de sus complicaciones.

Todo ello tiene por fin tltimo a las personas con
diabetes. Queremos proporcionar una asistencia
médica equitativa, excelente para todos los pa-
cientes y en todos los niveles asistenciales, basa-
da en la evidencia y atendiendo a las necesidades
concretas de cada caso. ®
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https://www.seen.es/portal/inicio
https://www.facebook.com/fbseen
https://twitter.com/TuendocrinoSEEN
https://www.linkedin.com/company/seen---sociedad-espa%C3%B1ola-de-endocrinolog%C3%ADa-y-nutrici%C3%B3n/?originalSubdomain=es
https://www.seen.es/portal/actividades-formativas-seen/cursos-seen/deteccion-monitorizacion-complicaciones-cronicas-diabets-2023
https://www.seen.es/portal/docs/ManifiestoAlianzaObesidad2017.pdf
https://www.seen.es/portal/documentos/np-xperienciakilimanjaro-2023
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Presidenta de la Sociedad Espaiola
de Medicina Interna (SEMI)
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https://www.fesemi.org/
https://www.facebook.com/ResidentesSEMI
https://twitter.com/Sociedad_SEMI
https://www.instagram.com/sociedad_semi/
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%C3%B1ola-de-medicina-interna/?originalSubdomain=es
https://www.youtube.com/channel/UC59eVtNrB9yMJn8ym4xVLVw

Dra. Itxaso
Rica Echevarria

Presidenta de la Sociedad Espafola
de Endocrinologia Pediatrica (SEEP)
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Jn objetivo comun

de orgullo que une a la Federacion Espa-

fiola de Diabetes (FEDE), el asociacio-
nismo y las sociedades cientificas implicadas,
con el objetivo comun de conseguir aumentar
la visibilidad de esta patologia, y lograr optimi-
zar la vida de quienes la padecen. En el caso
de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
Pediatrica (SEEP), nos centramos en nifios y
adolescentes afectos de diabetes.

EI Dia Mundial de la Diabetes es un motivo

El 90-95% de los menores diagnosticados de
diabetes en Espafia padecen una diabetes
tipo 1 (DM1); enfermedad de la que hay un
amplio conocimiento cientifico, para la que
disponemos de una terapia sustitutiva eficaz,
pero que requiere de un importante trabajo y
esfuerzo por parte de los menores y de sus
familias. Esfuerzo que ha de mantenerse cré-
nicamente, puesto que no disponemos de una
cura a fecha de hoy.

A pesar de toda la tecnologia que se utiliza
hoy en el tratamiento de personas con DM1,
debemos de recordar la importancia crucial
de la educacion diabetolégica como herra-
mienta para optimizar el control de los nifios
y adolescentes con diabetes; educacién que

debe ser impartida por un equipo diabetoldgi-
co que incluya por lo menos, endocrindlogos
pediatricos, educadoras en diabetes infantil y
psicdlogos.

Conocemos los resultados que conlleva un
mal control metabdlico en nifios y adolescen-
tes con DM1, ocasionando un incremento de la
morbimortalidad en la edad adulta. Debemos,
por lo tanto, conseguir por todos los medios
que los nifos se controlen de forma éptima.
Hoy existen terapias que lo facilitan. Para ello
los equipos sanitarios tienen que disponer de
los recursos adecuados, para ser capaces de
hacer una educacion diabetoldgica 6ptima,
de ofertar las distintas opciones terapéuticas
y de elegir la mas adecuada para cada situa-
cion, de forma consensuada con las familias 'y
los pacientes.

Y para ello, las personas afectas de DM1, las
sociedades cientificas, los sistemas sanita-
rios y los responsables de las consejerias de
las CC AA, debemos de ser capaces de traba-
jar con un objetivo comun: conseguir el mejor
tratamiento para todas las personas diagnos
ticadas de DM1 y la prevencion de la DM2 en
aquellas personas que la van a padecer. B
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https://www.seep.es/index.php/la-seep/sociedad#:~:text=Bienvenido%20a%20la%20p%C3%A1gina%20web%20de%20la%20Sociedad,de%20la%20Endocrinolog%C3%ADa%20Pedi%C3%A1trica%20y%20de%20la%20Adolescencia
https://twitter.com/SEEP_SOCIEDAD
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Secretaria de la Sociedad Espafiola
de Obesidad (SEEDO)

Conociendo los r
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https://www.seedo.es/index.php
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070167262312
https://twitter.com/SociedadSeedo
https://www.instagram.com/sociedad_seedo
https://www.linkedin.com/company/sociedadseedo/
https://www.youtube.com/channel/UC3Inv_FZdXI53tC4fD0hOOw

Dra. Maria Madariaga Munoz

Presidenta de la Sociedad
Espariola del Dolor (SED)
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-l Tratamiento mas efect

es «Conocer los riesgos es conocer la res-

puesta», teniendo como eje central la edu-
cacion diabetoldgica de los pacientes. La preva-
lencia de la diabetes en Espafia ha alcanzado ya el
14,8%, siendo la segunda tasa mas alta de Europa.
De manera similar, en nuestro pais el dolor croni-
co, considerando asi como enfermedad de mas
de 3 meses de duracion, afecta a mas del 25% de
la poblacion espafiola, algo mas de 9 millones de
personas, convirtiéndose asi ambas en las patolo-
gias cronicas con mayor prevalencia.

EI lema del Dia Mundial de la Diabetes 2023

De todos los cuadros de dolor crénico es precisa-
mente el dolor neuropatico uno de los mas com-
plejos de tratar, al ser consecuencia de una lesion
del sistema nervioso la que genera el dolor que
sufre el paciente. Este suele ser descrito de mo-
derado a muy intenso, continuo con episodios de
crisis, ademas de acompanfarse de determinadas
cualidades como las siguientes.

H Alodinia: dolor al roce.

B Hipoestesia: falta de sensibilidad.

B Hiperalgesia: incremento del dolor.

Por su parte, la diabetes esta relacionada con el desa-
rrollo de la polineuropatia diabética, uno de los cua-
dros de dolor neuropético de mas dificil control. Se
estima que entre el 40% y el 50% de las personas con
diabetes puede sufrir algiin grado de polineuropatia
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diabética, y de estos pacientes, hasta el 20% desarro-
lla polineuropatia diabética dolorosa (PNDD).

Asilas cosas, es fundamental conocer este riesgo
para poder prevenir su avance o empeoramiento.
Para una mayoria de los casos de diabetes, mu-
chas de sus complicaciones, como el dolor cré-
nico, podrian prevenirse manteniendo una dieta
sana y una actividad fisica regular, manteniendo
un peso corporal dentro del rango aconsejable.
Sin duda, otro aspecto clave en la prevencién de
esta patologia es la adherencia al tratamiento
propuesto, asi como mantener el correcto segui-
miento por parte de los profesionales de la salud
implicados en nuestro seguimiento clinico. Por
otro lado, como tratamiento sintomatico de la PNDD
se utilizan algunos esquemas terapéuticos con far-
macos antiepilépticos, como pregabalina o gaba-
pentina; ciertos tipos de antidepresivos como son
la Amitriptilina, Nortriptilina, Duloxetina o Velafaxina;
opioides menores 0 analgésicos de uso topico, como
la lidocaina y capsaicina. Sin embargo, ningun trata-
miento es mas efectivo que la prevencién de su apa-
ricion mediante una buena educacion diabetoldgica.

Y de ahi la importancia de la formacién en habitos de
salud de las personas para prevenir el desarrollo de
diabetes y de los trastornos relacionados que pueden
generar dolor crénico, concienciando sobre la enferme-
dad en jornadas como el Dia Mundial de la Diabetes. m
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https://www.sedolor.es/
https://twitter.com/sedolor
https://www.instagram.com/seddolor/
https://www.youtube.com/channel/UCgBcI902Wgh1gUU9WrKyAyg
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Presidente de la Sociedad Espaiiola
de Farmacia Clinica, Familiar
y Comunitaria (SEFAC).

Jn apoyo imprescindible
L



https://www.sefac.org/
https://www.facebook.com/farmaciafamiliarycomunitaria
https://twitter.com/sefac_aldia
https://www.instagram.com/SEFAC_aldia
https://www.linkedin.com/company/sefac--sociedad-espa%C3%B1ola-de-farmacia-familiar-y-comunitaria/
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Mgtr. Florentino Pérez Raya

Presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Enfermeria de Espafia (CGE)
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omo todos sabemos, la diabetes tipo

1 no se puede prevenir. Sin embargo,

es mucho lo que podemos hacer para
prevenir la diabetes tipo 2, pues sus factores
de riesgo estan asociados de especialmente
al sobrepeso/obesidad y a una actividad fi-
sica insuficiente. Algo “facilmente” evitable
con una dieta saludable, actividad fisica re-
gular, mantener un peso corporal normal y
evitar el consumo de tabaco.

Todos ellos son habitos para una vida sa-
ludable que no s6lo previenen la diabetes,
sino también muchas otras patologias y, sin
embargo, no es algo que se fomente, mas
alla de declaraciones grandilocuentes.

Desde el Consejo General de Enfermeria
(CGE) llevamos afios defendiendo que la
educacion para la salud, y con ella la pre-
vencion, es vital y deberia ser una prioridad
no soélo en nuestro sistema sanitario, sino
también en nuestro sistema educativo. Sélo
si estamos formados y conocemos la im-
portancia de estos habitos seremos capa-

Nara la salud

ces de implantarlos en nuestro dia a dia. Y
eso hay que hacerlo desde la infancia. De
ahi que defendamos la necesidad de contar
con enfermeras escolares que puedan im-
partir educacién sanitaria a nuestros nifos
y adolescentes desde las propias escuelas,
consiguiendo asi una poblaciéon adulta con
habitos de vida mas sanos.

Como bien defiende el lema de este afio,
con motivo del Dia Mundial de la Diabetes,
«Conocer los riesgos es conocer la res-
puesta». Ayudemos a las futuras genera-
ciones a que verdaderamente conozcan los
riesgos que existen para su salud si no cui-
dan sus habitos y habremos dado un paso
de gigante para reducir la epidemia de
diabetes que ya nos asola. Para ello tam-
bién es fundamental desarrollar los diplo-
mas de acreditacion para las enfermeras
educadoras en diabetes y que sea ya una
realidad en el Sistema Nacional Sanitario
(SNS), tal y como hemos apostado tanto
desde el CGE como desde la Federacion
Espafola de Diabetes (FEDE). m



https://www.consejogeneralenfermeria.org/
https://www.facebook.com/CGEnfermeria?v=wall
https://twitter.com/CGEnfermeria
https://www.instagram.com/cgenfermeria/
https://www.linkedin.com/company/consejo-general-de-enfermer-a-de-espa-a/
https://www.youtube.com/user/cgenfermeria

Complicaciones de la diabetes O

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

Conocer los signhos para conocer las respuestas

Se estima que en 2030 la
diabetes afectara a 1 de cada @ @ @
9 personas (640 millones).

ENFERMEDAD PERDIDA ENFERMEDAD

CARDIOVASCULAR DE VISION RENAL
Casi la mitad de las personas

que tienen diabetes no estan
diagnosticadas.

DAﬂp COMPLICACIONES COMPLICACIONES
Cuando |a diabeteS no se deteCta y \[=1V]:{e]Ke]c][e(e] ORALES EN EL EMBARAZO

no se trata adecuadamente, puede
provocar complicaciones graves y
potencialmente mortales.

Una encuesta reciente de la FID*, realizada entre
personas que viven con diabetes, revelé que:

+ 7 de cada 10 encuestados fueron diagnosticados
después de desarrollar complicaciones.

» Mas de 9 de cada 10 personas habian
experimentado al menos una complicacién
relacionada con la diabetes.

* Muchas personas desconocian complicaciones
comunes como las cardiopatias (47%) y los
accidentes cerebrovasculares (65%).

La investigacion se realizé en mayo de 2023 y consistié en 700
entrevistas con personas con diabetes de siete paises.

Las complicaciones relacionadas con
la diabetes pueden prevenirse.

Las personas que viven con diabetes deben tener
acceso a informacion correcta y a los mejores
medicamentos y herramientas disponibles para
apoyar su autocuidado.

Los profesionales sanitarios deben tener
acceso a una formacion y recursos
suficientes para poder detectar a tiempo
la diabetes y sus complicaciones.

Alcanzar la Cobertura Sanitaria Universal es
fundamental para reducir el impacto de la
diabetes y sus complicaciones.

Mejore sus conocimientos sobre la diabetes en:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes

International
Diabetes
Federation

#DiaMundialDeLaDiabetes #ConozcaSuRiesgo
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